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Norma Romero Vásquez es una mujer veracruzana,

campesina, activista mexicana y defensora de los derechos

humanos, originaria de la comunidad La Patrona, Amatlán

de los Reyes, Veracruz, México. Hija de Leonila Vásquez

Alvízar y Crisóforo Romero Arragán, nació el 15 de abril

de 1970 y es la octava de 12 hermanos. También es madre

de un hijo.

A lo largo de más de 26 años ha coordinado el grupo

conocido como “Las Patronas”, el cual es un colectivo

humanitario de apoyo a personas migrantes en México y

Centroamérica. Su objetivo es promover y defender los

derechos humanos de quienes viajan con rumbo a los

Estados Unidos, tras el sueño americano, a bordo del tren

de carga conocido como “La bestia”. Fue la madre de la

señora Norma quien inició esta acción humanitaria de

apoyo a las personas migrantes y posteriormente se unió

toda la familia.
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El grupo que lidera es conocido internacionalmente por la

principal labor que realiza, que es brindar alimento a los

viajeros del tren mientras éste no se detiene. A partir de que la

labor Las Patronas se dio a conocer en distintos medios

nacionales e internacionales, Norma, como vocera de Las

Patronas, ha sido invitada a participar en distintos foros y

conferencias a lo largo y ancho del país, incluso atravesando

las fronteras. Se ha presentado en lugares como la

Universidad Pontífice Gregoriana en Italia, la Universidad de

Oxford, la Universidad Pontífice Gregoriana en Roma, la

Universidad de Harvard, la Universidad de Berkeley, la Feria

Internacional del libro de Guadalajara, la Universidad

Nacional Autónoma de México, la Universidad

Iberoamericana, el Instituto Tecnológico de Estudios

Superiores de Monterrey, entre otras. Así mismo, ha viajado

por casi todo su país natal, así como a Guatemala, Honduras,

Colombia, Costa Rica, Puerto Rico, Estados Unidos,

Inglaterra, España e Italia, para compartir su experiencia en la

labor que realiza.

Norma ha recibido diversos premios y reconocimientos en

representación del grupo que encabeza, como el Premio

Nacional de Derechos Humanos 2013, el Premio

Nacional de Derechos Humanos “Don Sergio Méndez

Arceo”, el Premio Estatal a la Mujer Veracruzana y el

Premio Nacional de Acción Voluntaria y Solidaria 2014.

En el año 2015 viajó a España para presenciar la entrega

del Premio Princesa de Asturias de la Concordia, en el

cual Las Patronas quedaron en segundo lugar. El

reconocimiento más reciente es un Doctorado Honoris

Causa, otorgado por la Universidad Autónoma de

Aguascalientes, en 2018.

Desde joven, se dedicó a trabajar en labores domésticas

y del campo hasta que, ya casada y con un hijo, sucedió

un acontecimiento que cambió para siempre el rumbo

de su vida. En 1995, sus hermanas Rosa y Bernarda

regresaban de la tienda con un poco de pan y unas leches

que le había encargado su mamá, cuando se vieron

obligadas a detenerse al pie de la vía, pues su camino se

vio interrumpido por el paso del tren que llevaba en su

lomo unas cuantas personas que exclamaban: “¡Madre,

tenemos hambre! ¡Regálanos tu pan!”. Luego de dejar

pasar unos cuantos vagones decidieron entregar lo poco

que traían en sus manos. Desde ese momento inicio una
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labor que nunca se imaginó cuánto cambiaría el rumbo de su

vida al alimentar a los migrantes centroamericanos, incluso

mexicanos, que van en busca de una vida mejor a los Estados

Unidos.

La ayuda que Las Patronas brindan en un primer momento,

consiste en dar bolsas de comida y botellas de agua a las

personas que van a bordo del tren de carga “La Bestia”, así

mismo, ofrecen alojamiento a quien necesite para recuperar

fuerzas en el proceso migratorio, adicionalmente, facilitan

asistencia médica en caso de enfermedad o accidentes,

promueven regularizaciones migratorias por razones

humanitarias, gestionan traslados de personas que

lamentablemente pierden la vida fuera de su país, y varias

acciones más. Las actividades de ayuda, asesoría o seguridad

se han ido extendiendo con el paso de los años.

Actualmente, el grupo de Las Patronas se encuentra

integrado por 12 mujeres voluntarias o "Patronas". Con los

años y la ayuda de universidades, instituciones y donaciones

de personas de todo el mundo y de comercios locales,

crearon un comedor llamado "La esperanza del migrante".

Igualmente, cuentan con un albergue ecológico de suelo

de cemento y paredes de bambú, en el que reciben a

estudiantes que quieran participar realizando un

voluntariado, así como a personas migrantes que requieren

de primeros auxilios.

Su aparición en documentales como De Nadie, La

Patrona, Héroes Cotidianos y Llévate mis amores las han

dado a conocer a nivel mundial. La labor del grupo del

que es parte también ha sido documentada en diversas

producciones cinematográficas y medios internacionales

como HBO, Univisión, MVS, Forbes, NHK, ARD, Io

Donna, El País, entre otros medios de comunicación.

Las Patronas no reciben un sueldo por su labor y

trabajan los 365 días del año. Hoy en día, el grupo de

Las Patronas participa con otros colectivos para

promover mejores condiciones para las personas

migrantes en el país y han participado en propuestas ante

los Poderes de la Unión. Con el paso del tiempo, han

aprendido a organizarse, a conocer cuáles son los

derechos humanos de las personas migrantes y de ellas

como defensoras, y se han enfocado en defenderlos.
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Actualmente, Las Patronas no sólo dan comida y apoyo

moral al necesitado, también se esfuerzan por quitar el

estigma que llevan a cuestas los migrantes y luchan por el

desarrollo de la comunidad en la que viven. Las Patronas

agradecen contar con la ayuda de más personas

voluntarias, las cuales llegan de todas partes del mundo a

pasar temporadas en el albergue para ayudar en todas las

labores, por lo que siempre están abiertas a aceptar la

ayuda de todas y todos los que quieran sumarse a continuar

con su labor a favor de las personas migrantes.1

1 Semblanza realizada con información tomada de Calderón, V. (s.f.). Las Patronas:

acciones más que palabras. Recuperado de: https://magis.iteso.mx/nota/las-patronas-

acciones-mas-que-palabras/ , COFACU. (s.f). Norma Romero Vázquez. Recuperado de:

https://cofacu.org/?page_id=171, Domínguez, Q. (8 de julio de 2020). Las Patronas: 25

años de alimentar migrantes en México. Revista Amazonas. Recuperado de:

https://www.revistaamazonas.com/2020/07/08/las- patronas-25-anos-de-alimentar-

migrantes-en-mexico/, García, A. (12 de octubre de 2018). Norma Romero: “La iglesia

también debe preocuparse por los migrantes”. Plaza pública. Recuperado de:

https://www.plazapublica.com.gt/content/norma-romero-la-iglesia-tambien-debe-

preocuparse-por-los-migrantes, Las Patronas. (17 de septiembre de 2019). Caminando con

todos. Recuperado de: https://lapatrona.wordpress.com/2019/09/17/caminando-con-

todos/, Las Patronas. [La Patrona]. (06 de marzo de 2023). Les invitamos a identificar

de manera correcta nuestros productos oficiales. No se dejen engañar por personas

que utilizan nuestro nombre…[Publicación de estado con fotos]
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